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Bestaan Emoties? 
 
Emoties hebben we leren begrijpen als iets van jezelf.  

Jij voelt het, en het is van jou, en het zegt jou iets over jezelf.  

In de manier waarop we dergelijke gevoelens of emoties hebben 
leren aan duiden ligt de sleutel, maar dus ook hetgeen we mogen 
openen.   

Door de aangeleerde manier van begrijpen en duiden lijkt emotie 
een persoonlijk gebrek. 

Emotie klinkt als een persoonlijk onvermogen als je bijvoorbeeld 
zegt: “Ik ben bang”. 

Dus je bedenkt jezelf een tekort toe terwijl je iets waarneemt: Jij 
bent bang. 

 

Maar ben je wel bang?  

Is het wel een persoonlijk gebrek? 

 

Wat nu als emoties géén persoonlijk onvermogen tonen maar een 
fantastisch menselijk vermogen om de bewegingen van energieën 
waar te nemen? 

Het zou kunnen; het aanvoelen van energie in motie!  

E-motie; waarneming van bewegingen in energetische velden!  

Het vermogen om te kunnen waarnemen hoe energetische velden 
kunnen verdichten of verruimen.  

Het kunnen waarnemen van hoe energie-velden kunnen 
versnellen of vertragen.  

Hoe de energie in het veld beweging en levendigheid verliest, of 
hoe beweging, trilling, levendigheid juist ontstaat/vrijkomt. 

 



Het vermogen om Veld bewegingen gewaar te zijn? 

Geen gebrek, maar een geweldig vermogen! 

 

Ik voel diep van binnen dat het is wat we van oorsprong 
kunnen, een prachtig vermogen, en geen gebrek van een 
individu! 

We leven immers in een electromagnetische schepping en hebben 
ieder zelf ook een eigen electromagnetisch veld. 

Zelfs gebouwen hebben elk een eigen electromagnetisch veld. Alle 
levende wezens en ook al het niet organische én het organische 
materiaal heeft eigen electromagnetische velden. Ook AI heeft een 
electromagnetisch veld. 

Laten we ons vermogen herinneren!!!! 

Laten we her-weten wie we zijn! 

Prachtige schepperwezens! Minder niet! 

In het voorbeeld van “ik ben bang” kunnen we ervan uitgaan dat 
je dus waarneemt: hier is het ENG! 

Eng is het woord voor een versmalling. Verenging duidt op een 
versmalling. Minder ruimte dus!  

(n.b. de ander pool: bewustzijns-verruiming!) 

En in die minder ruimte gedraagt electromagnetische-veld-energie 
zich anders dan in meer ruimte.  

In minder ruimte voel je de kans op geweld, uitbarsten, plotseling 
richting krijgen, chaos nog net gevangen in orde en druk. Geen 
vrijheid, geen leven.  

Deze gecomprimeerde veld energie is niet gezond. En ontstaat 
bijvoorbeeld bij stress. Dus je systeem signaleert heel juist. Maar 
jij hebt geleerd het te duiden als jouw eigen angst en dus voel je je 
onmachtig. 

Energie in minder ruimte is dus ver-engd, en zal zich gedragen 
als een lagere trilling die op uitbreken staat, en richting kan 
krijgen waar je geen invloed op hebt.  



En dat is spannend.  

Namelijk het span-eind waarin je voelt er zal een loslaten moeten 
komen aan het eind van deze op spanning gezette energie, of deze 
onder drukte energie.   

Er is op het moment dat jij denkt “ik ben bang”, een veld 
beweging van ver-eng-ing, versmalling, minder ruimte. 

Dat is niet jouw gebrek, maar een vermogen van Mens, om veld 
bewegingen waar te nemen. En het gaat nog verder: 

Samen hebben we het vermogen om, via stilte, en onze 
ademhaling deze veldbewegingen te herstellen! 

Ik voel diep van binnen dat dat is wie we zijn.  

Dat we oorspronkelijk samen aan zo een span-eind (als we eng 
gewaar zijn) zullen STOPPEN, ADEMEN, MET ELKAAR, stoppen 
net zo lang tot het veld zich richt naar verruiming, waar alles 
samenvalt in harmonie en het “ik ben bang” opgeheven wordt in 
heilzaam coherentie van het veld.  

Ik denk dat ons Menselijk oorspronkelijk vermogen zo zou gaan: 
Je ervaart een versmalling in het veld.  

Je stopt. Want je weet, je herkent, weet en stopt. Je bent samen 
stil. In die stilte stelt ieder de vraag: “Wat heeft het veld nu van 
mij nodig?”  

Je geeft en zoekt geen antwoord. Je verwacht geen antwoord. Je 
doet niets, je bent in aandacht van je wezen.  

Je weet wie je bent en dat alle mensen/schepper-wezens en puur 
zijn. Het samen met aandacht zijn bij wat er gebeurt. Je weet, je 
wacht, je bent open. (wachten is W-achten, achten op de geest der 
dingen dus)  

Je bent samen in stilte en aandacht in de wetenschap dat het 
veld daardoor hersteld en zich zal richten naar open harmonie, je 
voelt het veld keren. En iedereen voelt wanneer het klaar is, 
Klaar, opgeklaard dus. Helder en heilzaam. Voor allen en alles. 

 

Ik voel diep van binnen dat dat is wie we werkelijk zijn! 



En volgens mij is dat wat we hebben te doen en te zijn. Zeker als 
we e-motie ervaren! 

Stoppen, uitnodigen om samen stil te zijn met aandacht. 

Tot ieder voelt, het wonder van het coherent worden van het 
veld. Het in fase komen van alle aanwezigen. Het samenvallen 
in harmonie.  

Dat zijn wij! Veld lezers. Scheppende wezens. 

Die heilzame wezens dat zijn wij! 
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Wil je deze tekst delen met anderen, dat mag, maar vermeld dan 
wel mijn naam erbij als auteur en bron vermelding! 

 

 


